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                                                       Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа курса «Ручной труд» для индивидуального обуче-
ния ученика 3  класса Мурзенкова  Дениса составлена на основе: 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего обра-
зования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, методического со-
провождения процесса обучения и воспитания слабовидящих детей, с учетом Пример-
ной адаптированной основной образовательной программы начального общего образо-
вания слабовидящих обучающихся (вариант 4.2), (утв. приказом  Министерства образо-
вания и науки РФ отот 24 ноября 2022 года № 1026) 
Закона  Российской Федерации «Об образовании» от 10.07.1992г. № 3266-1 (в ред. 
Федерального закона от 09.02.2007г. N 17-ФЗ), ст.79. 
Приказа   Минобрнауки   России   от 21.09.2022 N 858    "О   внесении   изменений   в феде-
ральный перечень учебников,   рекомендуемых   к   использованию   при реализа-
ции имеющих   государственную аккредитацию  общеобразовательных программ начально-
го общего,   основного   общего,   среднего   общего  образования, утвержденный   прика-
зом   Министерства   образования   и   науки   Российской Федерации  
Положения «О   структуре и порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных 
предметов по ФГОС второго поколения. 
Приказа  Министерства   образования  и  науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 286   
«Об   утверждении  федерального   государственного   образовательного стандарта началь-
ного общего образования» 
АООП УО МОУ Шилкинской СОШ № 2   
 Положения о Рабочей программе МОУ Шилкинской СОШ № 2 
Учебного плана МОУ Шилкинской СОШ № 2 
Индивидуального учебного плана МОУ Шилкинской СОШ № 2 Мурзенкова  Дениса. 
Место курса в учебном плане. 
Предмет «Ручной труд»  входит в обязательную часть адаптированной основной 
общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью и 
реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормами. 
На изучение предмета «Ручной труд» по учебному плану АООП в 4 классе отводится 34 
часа в год (1 час в неделю, 34 учебные недели, 0.25 ч – очно, 075 ч – заочно). 
Для реализации программного содержания используется  учебник «Ручной труд» 4 класс 
для общеобразовательных учреждений, реализующих адаптированные основные общеоб-
разовательные программы. Издательство  «Просвещение»  Санкт – Петербургский филиал  
2021 год автор  Кузнецова Л. 
Обучение ручному труду является средством активного познания окружающей действитель-
ности. Практическая деятельность, будучи весьма конкретной и простой по содержанию, яв-
ляется наиболее понятной и доступной учащимся. Разнообразие видов труда становится ис-
точником приобретения новых знаний и представлений. Осознание своей причастности к ра-
боте, возможность увидеть плоды своего труда способствуют развитию уверенности в себе, 
повышению заинтересованности в осуществлении трудовой деятельности и самоуважению.  
Цель уроков «Ручного труда»:  
-формирование и совершенствование практических умений и навыков, необходимых для 
повседневной жизни. 
задачи:  
-сообщение элементарных знаний по видам труда;  
-формирование трудовых навыков, обучение доступным приемам труда, знаний о различных 
материалах и умения выбирать способы обработки, в зависимости от свойств материалов, раз-
витие элементарной самостоятельности в труде, привитие интереса к труду;  



-формирование организационных умений: вовремя приходить на занятия по труду, организо-
ванно входить в класс ручного труда, работать только на своем рабочем месте, правильно 
располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и вы-
полнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические тре-
бования; 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностными результатами изучения предмета «Ручного труда» являются следующие 
умения и качества:  
• овладение начальными навыками адаптации в трудовой деятельности;  
• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной дея-
тельности и формирование личностного смысла учения на уроках ручного труда;  
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 
информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, соци-
альной справедливости и свободе на уроках ручного труда; 
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств средствами трудового обу-
чения и воспитания;  
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчи-
вости, понимания и сопереживания чувствам других людей средствами трудового обуче-
ния и воспитания;  
• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций в 
трудовой деятельности;  
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духов-
ным ценностям. 
Предметные результаты.  
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием образова-
тельной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 
способность их применять в практической деятельности. 
Обучающиеся должны знать: 
названия и технологические свойства материалов, используемых для изготовления поде-
лок;  
• названия и назначение инструментов, указанных в программе, правила безопасной рабо-
ты с ними.  
Обучающиеся должны уметь:  
• анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а также особенности со-
единения их;  
• планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные детали и 
предметную инструкционную карту;  
• составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе;  
• сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец-эталон и выражать ре-
зультаты сравнения в устном высказывании; 
дать отчет о выполненной работе, включающий: называние изделия; материалов, из кото-
рых оно выполнено; его назначение; уметь описать последовательность операций по изго-
товлению изделия; оценить сложность работы.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД»  
Работа с природными материалами  
Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных материалов. Ор-
ганизация рабочего места при работе с природными материалами. Инструменты, ис-
пользуемые при работе с природными материалами, правила работы с ними. Работа с 
засушенными листьями, тростниковой травой, желудями, шишками. 
Работа с бумагой  
Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места при работе с бума-



гой. Инструменты и материалы для работы с бумагой. 
Виды работы с бумагой: 
обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по контуру, 
разрывание бумаги по линии сгиба; 
сминание и скатываниебумаги; 
соединение деталей с помощьюклея; 
конструирование из плоских деталей различнойформы. 
Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. Разметка по шабло-
нам сложной конфигурации. Разметка с помощью линейки, угольника. 
Вырезание ножницами из бумаги: 
Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы вырезания 
ножницами. 
Работа с текстильными материалами  
Элементарные сведения о нитках/тканях. Организация рабочего места при работе с тек-
стильными материалами. Инструменты для работы с текстильными материалами, пра-
вила работы с ними. 
Виды работы с нитками: наматывание; связывание в пучок; завязывание узелка, выполне-
ние простых стежков. 
Виды работы с тканью: раскрой деталей из ткани, различные способы соединения 
деталей из ткани, аппликация, работы с тесьмой, ремонт одежды. 
Работа с металлом  
Элементарные  сведения об алюминиевой  фольге, проволоке. Организация рабоче-
го места при работе спроволокой. 
Приемыобработки алюминиевой  фольги:  сминание, сгибание, сжимание, скру-
чивание, скатывание,разрывание. 
Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание волной, в кольцо, спираль, в несколько 
раз, намотка на карандаш, сгибание под прямым углом. 
Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок. 
Комбинированные работы  

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин и природные ма-
териалы, бумага и пластилин, бумага и нитки и т.д. 

 
№ 
п/п 

Раздел,  тема  урока Кол-
во 

Форма обучения 

 Работа с бумагой.   
1 «Что ты знаешь о бумаге?». Складывание из 

треугольников. «Геометрическая фигура-
раскладка». 

1 Заочно 

2 Складывание простых форм из квадрата. Фи-
гура «Рыбка». 

1 Заочно 

3 Нахождение на линейке длины, заданной в 
миллиметрах.  Игра «Геометрический кон-
структор» (силуэт самолета» и др.) 

1 Очно 

 Работа с тканью.   
4 «Что ты знаешь о ткани?» Бумажная схема по-

лотняного переплетения нитей. 
1 Заочно 

5 Виды работ и технологические операции при 
работе  с нитками и  тканью. Скручивание тка-
ни. Игрушка «Кукла-скрутка» 

1 Заочно 

6 Отделка изделий из ткани . Салфетка с аппли-
кацией. 

1 Заочно 



 Работа с бумагой и картоном.   
7 Разметка округлых деталей по шаблонам. По-

движное соединение деталей. Игрушка с по-
движным соединением деталей «Цыпленок». 

1 Очно 

8 Экономное использование бумаги при вычер-
чивании нескольких окружностей. Игрушка из 
бумажных кругов «Попугай» 

1 Заочно 

9 Развертка изделия. Сгибание бумаги по задан-
ным условным обозначениям. Конверт для пи-
сем с клеевым соединением деталей.  

1 Заочно 

10 Разметка геометрического орнамента с помо-
щью угольника. Аппликация «Коврик с гео-
метрическим орнаментом» 

1 Заочно 

11 Разметка прямоугольника с помощью угольни-
ка. « Закладка для книг из зигзагообразных по-
лос». 

1 Очно 

 Работа с тканью.    
12 Соединение деталей изделия строчкой косого 

стежка. «Салфетка – прихватка» 
1 Заочно 

 Работа с металлом.   
13 Что надо знать о металле». Сминание, сжима-

ние, скручивание алюминиевой фольги. Изде-
лие «Дерево» 

1 Заочно 

 Работа с бумагой и картоном. 
 

  

14 Деление круга на равные части способом скла-
дывания. «Геометрическая фигура-раскладка» 

1 Заочно 

15 Деление круга на равные части с помощью 
угольника и линейки. Объемное елочное 
украшение, елочная игрушка «Солнышко» 

1 Очно 

16 Тиражирование элементов. Точечное клеевое 
соединение деталей. Растягивающаяся игруш-
ка «Матрешка». 

1 Заочно 

17 Вырезание симметричных деталей из бумаги, 
сложенной пополам. «Птица». 

1 Заочно 

18 Складывание из бумаги. «Снежинка», «Звез-
да». 

1 Заочно 

19 Выполнение разметки с опорой на чертеж.  
Чтение чертежа. Летающая модель «Планер» 

1 Очно 

 Работа с нитками.   
20 Связывание ниток в пучок. Аппликация «Цве-

ток из ниток» 
1 Заочно 

21 Связывание ниток в пучок. «Помпон из ниток» 1 Заочно 
 Работа с проволокой   
22 Изгибание проволоки. Декоративные фигурки 

птиц, зверей, человечков. 
 Заочно 

23 Сборка изделия из разных материалов (прово-
лока, бумага, нитки). «Муха» 

 Очно 

 Работа с бумагой.   
24 Изготовление открытой коробочки способом 

сгибания бумаги. «Открытая коробочка», 
1 Заочно 



 Работа с древесиной.   
25 «Что ты знаешь о древесине?» Образцы  и 

изображения инструментов, материалов, при-
способлений. 

1 Заочно 

26 Клеевое соединение деталей из древесины. 
Аппликация из карандашной стружки «Цве-
ток». 

1 Заочно 

27 Обработка древесины ручными инструмента-
ми. Клеевое соединение деталей из древесины. 
Аппликации из древесных заготовок «Дом». 

1 Очно 

 Ремонт одежды.   
28 Пришивание пуговиц с четырьмя сквозными 

отверстиями. 
1 Заочно 

29 Пришивание пуговицы с ушком. 1 Заочно 
30 Аппликации с использованием пуговиц  «Со-

бака». 
1 Заочно 

31 Изготовление и пришивание вешалки. Зашива-
ние простого разрыва ткани.  

1 Очно 

 Картонажно-переплетные работы.   
32 Переплет. Записная книжка- раскладушка с 

переплетной крышкой, «Блокнот». 
1 Заочно 

 Картонажно-переплетные работы.   
33 Оборудование швейной мастерской. 1 Заочно 
34 Соединение деталей из ткани строчкой пет-

леобразного стежка. Подушечка для игл. 
      1 Очно 

 
                                        Лист корректировки рабочей программы 
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